
Infos/inscriptions :  
ldsab.contact@gmail.com 

 

Stage progression 
gradés 

Avec Gilles Ailloud, Shihan  
 6ème dan 

Ouvert à partir du 2ème dan 
Tarif : 20 euros. règlement sur place 

Mais inscription obligatoire par mail à Lsab.contact@gmail.com avant 
le 15 mars 2018 pour la réservation du restaurant pour le midi 

9h à 12h 
15h à 17h30 

Puis synthèse 

Passeport et certificat 
médical à jour  
obligatoires 

Gymnase du lycée de l’albanais 
Route du Clergeon 

74150 Rumilly 

Dimanche 25 mars 2018 


