
 

 

 

 

 STAGE D’AIKIDO à RUMILLY 

Jean-Pierre LAFONT CEN 6ème DAN 

Samedi 20 et dimanche 21 Octobre 2018 

Gymnase de l’Albanais 

20 route du Clergeon 74150 RUMILLY 

Samedi : cours pour tous de 09h00 à 12h00 

Samedi : cours pour tous de 15h00 à 18h00 

Dimanche : cours pour tous de 09h00 à 12h00 

TARIFS :   1 cours : 10 € - Stage complet : 20 € 

Renseignements : aikido.rumilly@free.fr 

 Passeport, licence 2018/2019 

et certificat médical à jour obligatoires 

mailto:aikido.rumilly@free.fr

