
Stage national 
En Dauphiné-Savoie 

Michel Prouvèze Shihan 
CEN, 7ème dan Aïkikaï 

9 et 10 mars 2019 

Samedi : 15h à 17h30 : stage ouvert à tous 
              18h à 19h : Passages de grade Aïkikaï (formulaire ci-joint à  
         remplir et à retourner pour le 9 mars 2019) 
Dimanche : 9h à 12h : stage ouvert à tous 

1 cours : 15 euros 
2 cours : 20 euros 

Passeport et certificat 
médical à jour  
obligatoires 

Renseignements :  
ldsab.contact@gmail.com 

. 

 
 Gymnase Le Cube 

349 Chemin de Passe-Quatre 
38 190 BERNIN  




