
Avec Luc Bouchareu 
Shihan CEN 7ème dan 

7 et 8 décembre 2019 

Cours samedi de 9h30 à 12h et 15h à 18h, Dimanche de 9h à 12h 
 Ouvert aux professeurs, dirigeants et pratiquants à partir du 

3ème kyu. 
  Repas libre le midi. 

1 cours : 15 euros 
2 ou 3 cours :  

20 euros 

Passeport et certificat 
médical à jour  

obligatoire 

Renseignements :  
ldsab.contact@gmail.com 

 

Gymnase Le Cube 
349 Chemin de Passe-Quatre 

38 190 BERNIN 

École régionale 


