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STAGES  du club 
d’AIKIDO  HERBEYS

Association La Voie de l’Harmonie

1ère session – pratiquants jusqu’à 3ème Kyu

1 stage d’une ½ journée

Dimanche 15 Décembre 2019 de 9h à 11h30

Pour cette nouvelle saison 2019-2020, 
votre professeur Gaëtan vous propose des stages,

sous forme de sessions (en ½ journées), intitulés 

2ème session - pratiquants 
à partir de 3ème Kyu + prépa DAN

3 stages d’une ½ journée

Dimanche 1er Décembre 2019 de 9h à 11h30

Dimanche 15 Mars 2020 de 9h à 11h30

Samedi 4 Avril 2020 de 9h à 12h

Les 2 sessions sont fortement conseillées 
pour les 3ème Kyu. 

« Ne s’attendre à rien, être prêt à tout »

Zoom sur ma pratique !


