
 
 

Stage ouvert à tous 

 

Emmanuelle 

Ranchoup 5e dan 

Thème : engagement et sincérité  
 

Samedi 1er avril 
 

Gymnase Le Cube 
349 Chemin de Passe-Quatre 

38190 BERNIN 
 

Stage pour tous 
Cours samedi cours de 9h30 à 12h – 14h30 à 17h 

Repas libre le midi. 
Règlement sur place mais inscription souhaitée sur www.ciddsab.org ou 

le QR code ci-dessous avant le 30 mars pour l’organisation. 
1 cours : 15 euros 

2 cours : 20 euros 
inscription sur place 

selon les disponibilités 

Passeport et certificat 
médical à jour 
obligatoires 

 

Info/renseignements : secretariat@ciddsab.org 


