
 

 

 
 
 
 

Samedi 7 et Dimanche 8 mars 2015 

Stage animé par 

Jean-Pierre LAFONT 

CEN 5ème Dan Aïkikaï 

à RUMILLY 

 
 
 
 
 

ADRESSE 
 

Gymnase de l'Albanais 
20, Route du clergeon - 74150 Rumilly 

 
HORAIRES 

 

Samedi : 9h00 à 12h00   Cours pour tous 
Samedi : 15h00 à 18h00  Cours pour tous 
Dimanche 09h00 à 12h00  Cours pour tous 

 
TARIFS 

 

1 cours :    10 €  
Stage complet :   20 € 

 
 

La présentation du passeport, de la licence 2014/2015 et du certificat médical 
de moins de un an est OBLIGATOIRE 

 

Renseignements : 
Cyril Dagand – aikido.rumilly@free.fr 


