
 

 

Passeports FFAB & Certificat médical en cours de validité. 
 

Dirigé par 

René TROGNON 
7 

ème
 Dan - CEN - Shihan  

& 
Yves SPENLE 

4 
ème

 Dan 
 

Ligue du Lyonnais  d’Aïkido et de Budo F.F.A.B - 44, Rue Pierre Delore  69008 LYON  
Tél : 07 77 04 68 05 _ Email : aïkido.llab@free.fr  

www.aikido-ffab-ra.org  

Samedi 7 Mars 2015 
14h30 – 17h30 
18h00 – Réunion des professeurs et personnes intéressées par 
l’enseignement aux Séniors 

Dimanche 8 Mars 2015 
9h30 – 12h00 

Lieu : Dojo IRIGNY – 21 rue du Stade 
69540 Irigny 
Latitude : 45.690319 | Longitude : 4.825346 

 

Participation: 10€ la demi-journée  / 15€ stage complet. 
 
Pour tout renseignement : 
06 71 04 83 76 _ Email : aïkido.llab@free.fr 

STAGE SENIORS 
Grands débutants & Confirmés 


