
Stage progression 
gradés 

Avec José Falco,  
 6ème dan 

Dimanche 20 novembre 

Ouvert à partir du 2ème dan 
Tarif : 20 euros. Inscriptions et règlement sur place 

9h à 12h 
15h à 17h30 

Puis synthèse 

Passeport et certificat 
médical à jour  
obligatoires 

Info/renseignements :  
Ldsab.contact@ 

gmail.com 

Complexe sportif Charles Vacheron 
19 rue Théodose Morel 

38460 Crémieu 


