
Orange Restricted

KAN GEIKO 2027
De 5h30 à 6h45

Le club d’aïkido d’Herbeys organise son kan geiko 

tous les matins 

du Mardi 12 au Samedi 16 Janvier 2027

Animé par Gaëtan CALDARA, 5ème DAN 

À la MPT d’Herbeys, 74 Rte de Tavernolles, 38320 HERBEYS

ALVH
Association La Voie de l’Harmonie

Association loi 1901
N° W3810004883

Siège social chez Mme I. Caldara
1186 Chemin du Villard

38320 HERBEYS

Contacts
Gaëtan : 06 13 18 05 96
Isabelle : 06 76 70 53 50
infos@aikidoherbeys.fr

Tarif stage complet : Partage, motivation et bonne humeur
Tarif matinée seule : Bonne humeur, partage et motivation

Ouvert à tous les licenciés 2026/2027
Prévoir kimono, armes, chaussures et vêtements chauds pour 
pratique extérieure.

Petit déjeuner pris en commun le dernier jour du stage 
Convivialité et ventre plein garantis

Association
La Voie de l’Harmonie Dans la tradition japonaise, le but du kan geiko, 

entraînement à l’extérieur dans des conditions difficiles, 
est de renforcer l’esprit de combattant
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